
Ежегодно 28 июля, во Все-
мирный день борьбы с гепа-
титом, в мире и в нашей рес-
публике проводятся меро-
приятия, целью которых яв-
ляется повышение осведом-
ленности о симптомах, мето-
дах диагностики, профилак-
тики и лечения гепатитов, а 
также предупреждение их 
возникновения и распро-
странения. 

Вирусный гепатит – 

группа инфекционных бо-
лезней, известных как гепа-
тит А, В, С, D и Е, вызываю-
щих острую и хроническую 
болезнь печени и ежегодно 
приводящих примерно к 1,4 
миллиона случаев смерти. 
Эти пять основных типов 
вирусов представляют ог-
ромную проблему в связи с 
их широким распростране-
нием, наносимым бременем 
болезни от осложнений и 
инвалидности, а также по-
тенциалом вызывать вспыш-
ки болезни. 

В нашей стране вирусный 
гепатит А и Е относится к 
числу мало распространен-
ных инфекций с регистраци-

ей 1-2 случая заболевания на 
100 тысяч населения, при 
этом каждый пятый случай 
завозится к нам из-за рубежа 
в результате туристических и 
деловых поездок. Однако 
стандартные санитарно -

гигиенические меры, такие 
как употребление пищи и во-
ды гарантированного качест-
ва, соблюдение технологии 
приготовления кулинарных 
блюд, меры личной гигиены, 
купание в специально отве-
денных для этих целей водо-
емах сохраняют свою актуаль-
ность. 

Типы вирусов В и С приводят 
к развитию хронической бо-
лезни и являются самой рас-
пространенной причиной воз-
никновения цирроза и рака 
печени. 

Передача вирусов В и С от 
человека к человеку происхо-
дит посредством их попадания 
с инфицированными биологи-
ческими жидкостями в кровь 
здорового. Заражающая доза 
при этом очень мала – не-
сколько вирусных частиц, а 
для попадания их внутрь кро-
вотока достаточно ссадины, 
царапины, укола или пореза. 

Предметы и инструменты, на 
которых находится вирус, мо-
гут выглядеть чистыми, без 
остатков крови. На необрабо-
танной дезинфекционными 
средствами поверхности пред-
метов вирусы могут сохранять-
ся от нескольких часов до не-
скольких недель. 

Поэтому заражение может 
пройти незаметно для челове-
ка, часто заболевание протека-
ет бессимптомно, при хорошем 
общем самочувствии. Обнару-
жить, что человек инфициро-
ван, можно случайно при спе-
циализированном лаборатор-
ном исследовании крови на 
антигены вируса гепатита «В» 
или антитела к вирусу гепатита 
«С». 

Всемирный день 
профилактики гепатитов 

Вакцинация – лучшая защита! 
Наиболее эффективным 

способом профилактики ге-
патитов А и В является вак-
цинация. При этом важно 
отметить, что вакцина против 
гепатита В опосредованно 
защищает человека и от виру-
са гепатита D, поскольку дан-
ный вирус может размно-

жаться только в присутствии 
вируса гепатита В.  

С 2000 года иммунизация 
против гепатита В включена 
в Национальный календарь 
профилактических прививок 
Республики Беларусь и про-
водится детям на первом 
году жизни (вакцинация в 

первый день жизни с ревакци-
нацией в 1 месяц и 5 месяцев). 
Вакцины против гепатита С не 
разработано, поэтому профи-
лактика этого заболевания 
осуществляется с применени-
ем общегигиенических правил 
безопасности. 

Обратите внимание: 

В Республике Беларусь: 

заболеваемость парентеральными вирусными гепатитами В, С и D относится к ряду 
значимых инфекционных заболеваний с умеренным уровнем регистрации впервые 
выявленных случаев в среднем 3,6  тысяч случаев в год; 

около 90% случаев гепатитов отмечается среди трудоспособного населения страны; 

возрастной группой риска обнаружения маркеров вирусных гепатитов В и С является 
возраст 18-39 лет; 

более чем в 97% случаев заболевания протекают в форме носительства или хрониче-
ской форме инфекции.  
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