
Алкоголизм – заболевание, 
при котором наблюдается 
физическая и психическая 
зависимость от алкоголя. Со-
провождается повышенной 
тягой к спиртному, неспособ-
ностью регулировать количе-
ство выпитого, склонностью к 
запоям, возникновением ярко 
выраженного абстинентного 
синдрома, снижением кон-
троля над собственным пове-
дением и мотивациями, про-
грессирующей психической 
деградацией и токсическим 
поражением внутренних орга-
нов. 

Проблема пьянства и алко-
голизма продолжает оставать-
ся одной из самых социально 
значимых и актуальных для 
нашего государства. Это нега-
тивное явление причиняет 
как обществу в целом, так и 
отдельным гражданам огром-
ный материальный и нравст-
венный ущерб.  

ВОЗ выделила три ос-
новные проблемы, свя-

занные с потреблением 
алкоголя. 

1. Проблема для пьющего: 
последствия случаев разового 
неумеренного потребления 
алкоголя - кратковременные 
функциональные расстройства 
и утрата самоконтроля, агрес-
сивность, несчастные случаи, 
переохлаждения или перегрев 
по неосторожности, арест за 
пребывание в нетрезвом виде в 
общественных местах, отравле-
ние алкоголем. Последствия 
длительного неумеренного 
потребления алкоголя - повы-
шенный риск развития цирро-
за печени, некоторых видов 
рака и сердечно-сосудистых 
заболеваний, недостаточность 
питания, долговременные 
функциональные расстройства 
и утрата самоконтроля, несча-
стные случаи, потеря трудоспо-
собности, развитие алкоголиз-
ма и алкогольных психозов, 
ранняя смерть и самоубийство. 

2. Проблемы для семьи 
пьющего – конфликты в се-
мье, невыполнение отцовских и 

материнских обязанностей, 
потеря уважения, материаль-
ные трудности, внутриутробное 
поражение плода, неправиль-
ное воспитание, юношеские 
алкоголизм и преступность. 

3. Проблемы для общест-
ва - нарушение общественного 
п о р я д к а ,  д о р о ж н о -
транспортные происшествия, 
несчастные случаи, снижение 
производительности труда, 
прогулы, экономи ческ ий 
ущерб, связанный с расходами 
на лечение, пособиями по не-
трудоспособности, охраной 
правопорядка. 

День профилактики 
алкоголизма 

Профилактика алкоголизма 

Первичная - проводится в 
форме беседы, просмотра мо-
тивирующих видеороликов, 
прослушивания интервью с 
людьми, которые ранее упот-
ребляли алкоголь.  

Вторичная - представляет 
собой встречи и беседы с 
людьми, которые на данный 
момент проходят лечение от 
алкоголизма, с членами их 
семьи, которые должны всяче-
ски поддерживать и помогать 
людям с зависимостью, а так-
же им самим нужна психоло-
гическая помощь и поддерж-

ка, так как борьба с пьянством 
в семье – это сложный и дли-
тельный процесс. 

Третичная - посещение 
зависимыми от алкоголя об-
ществ и групп анонимных 
алкоголиков. Людям, которые 
пытаются избавиться от алко-
голизма, необходимо посто-
янно говорить о своих про-
блемах и переживаниях, од-
нако очень часто им сложно 
найти человека, который мо-
жет их выслушать и не осудит, 
поможет справиться с пробле-
мой и поделится своим опы-

том. С этой целью и создаются 
общества анонимных алкоголи-
ков, где люди беседуют друг с 
другом, делятся своими пережи-
ваниями.  

Профилактика алкоголизма 
это с одной стороны, контроль за 
производством и потреблением 
алкоголя на разных стадиях - 
государственном, макро - и мик-
росоциальном, семейном, инди-
видуальном; с другой стороны – 
раннее выявление лиц, злоупот-
ребляющих алкоголем и оказа-
ние им соответствующей медико
-психологической помощи. 

Обратите внимание: 

Пьянство и алкоголизм по 
масштабам своего распростра-
нения, величине экономиче-
ских, экологических, демогра-
фических и нравственных по-
терь представляют серьезную 
угрозу стабильности и разви-
тию общества, здоровью и бла-
гополучию нации. 
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К сведению: 

средняя продолжительность жизни пациентов с ал-
коголизмом приблизительно на 15 лет меньше, чем 
людей, не злоупотребляющих спиртными напитками; 

у лиц с алкоголизмом частота развития панкреати-
тов достигает 60%; гастритов и язвы желудка – 20%; 

туберкулеза – 15-20%; кардиомиопатии – 26-83%; 

за период злоупотребления спиртными напитками у 
каждого четвертого формируется патология сердечно-

сосудистой системы и желудочно-кишечного тракта, и 
у каждого двадцатого – патология органов дыхания.  


